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Lomtalanitas

Kozelmultban lomtalanitas volt a faluban. Ennek
kapcsan jutott eszembe egy keresztyén eszmefuttatas.

Ocska hiitészekrény —méltatlankodott, mikor
hatarozott mozdulattal a jarda szélére allitottak:
»3zoval ezt érdemlem tobb évtizedes szolgalat
utan... Pedig annyit dolgoztam, hogy megorizzem
ételiiket, és kanikuldban lehiitsem a nyavalyas
soriiket...”

Itt tartott a haborgdsban mikor egy oreg divanyt
fektettek mellé. Huzata megkopott, rugéja is eltort. O
is megszolalt: ,,Télem is megszabadultak: pedig
milyen tapintattal Oriztem almukat még a rajtam
hancurozé gyerekeket is szerettem. De az oOreget
kiteszik az utcara...”

Ekkor nagy ivben kibelezett jatékmacko landolt
melléjiik és igy brummogott magadban: ,Mindig
hiiséges vidam tars voltam, de egyszerre foloslegessé
valtam, ram untak, 0j jatékot vettek...”

Nem folytathatta kesergdjét, mert egy kiszuperalt
televizio keriilt kozéjiik. Recsegve 1idvozolte
sorstarsait: ,,Maguk is idekeriiltek! Szép kis eset
mondhatom. Nekem mar a kavédaralo leselejtezése-
kor gyanus lett sok minden. Emlékszem, ahogy az
oreget kihajitottak.

Igaz én is betegeskedtem kicsit, nincs dekoderem,

meg a HD-re is képtelen vagyok, de mégis...”

Torottes keretben nagyapa katonaruhas képe
keriilt a divanyra. Az 6reg morogva nézett koriil: ,,Ezt
azért nem vartam volna a fiataloktol. Kidobnak
mindent, ami régi az 6 izlésiikkhdz. Pedig biztam
benne, hogy legalabb egy eldugott sarokban
megtlirnek...”

A nagy csondet néhany perc mulva egy kisfit
viddm szandalcsattogasa torte meg. A jardaszéli
kupachoz érve kivancsian megallt a halalra itélt
targyak elétt. Egy ideig a fridzsiderrel, majd a
televizioval foglalkozott, aztan gy tiint, szivesen
magaval vinné a mackot. Végiil a fesziiletet vette
kezébe, és hosszasan, figyelmesen nézte. ,,Ezt
valasztom! Sziikség lehet rd otthon” — mondta
félhangosan, majd futdlépésben hazaindult vele. A
fesziilet nem maradt a szemétkupac tetején.

Eddig a gondolatsor, ami husvét hetében azt
iizeni, hogy ne szabaduljunk meg Jézus keresztjétol,
mert ahogy az dszinte gyerekajak kimondta: Sziikség
lehet ra...”

Keressiik ebben bizalommal életiink vezetését,
békeéjét.

Bartos Zoltan
lelkész

»Mert ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fidt adta,
hogy aki hisz Obenne, el ne vesszen, hanem orok élete legyen.” (Janos 3,16)

Feltamadott, amint mondta...

Nagybdjt negyven napja nem a fogyasra valo
alkalom, hanem rahangolodas Jézus szenvedésére,
kereszthalalara, feltimadasara. Ima, b6jt, lemondas és
jocselekedetek altal kozelebb keriiliink Istenhez
testben - I¢lekben.

Amilyen szinten miveljik lelkiink kultarajat,
olyan mindségben tudjuk atélni Jézus foltamadasa
oromét. A feltamadas tulvilagra utal6 allapot, amit

Szertartasok rendje:

Nagypéntek:15:00 Husvétvasarnap:12:00

hittel kell varnunk, megérteni odaat tudjuk majd.
Szent Pal irja: " Ha Jézus nem tamadt volna {61, nem
érne semmit a hitetek."

Szeretettel hiv a Feltamadott az Isten hazaba
Husvétkor. Toltsiik meg az év kozben tiresen hagyott
helyeket a leghagyobb iinnepiinkon.

Mindenkinek boldog Husvétot kivanok!

Nagy-Menyhdrt Sandor
plébaniavezetd
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» lavasz van, milyen szép tavasz
van.”

A természet megujuldsa bizakodassal tolti el az
embereket, s wjult erdvel vetjiikk bele magunkat a
mindennapi teenddkbe. Nincs ez masként az 6voda-
sok életében sem. Februarban Toth Gyorgyné szemé-
lyében 1j 6vonénit koszonthettiink, majd a hoénap
kozepén egyiitt farsangoztunk az iskoldsokkal. S ha
lassan is, de véget ért a tél.

Az 6vodai nevelésiink folyamataban a tavaszi id6-
szak az, amikor kicsit nagyobb hangsulyt helyeziink a
természet szeretetére, a természeti kdrnyezet védel-
mére vald nevelésre, a mindezek alapjat képezd isme-
retek bdvitésére, a sziikséges szokasok megalapoza-
sara.

Marcius elsé napjaiban a gyerekek bevonasaval
takaritottuk ki az 6voda udvarat. A ,,Ne szemetelj!”
»Ne tor] le agat, ok nélkiil ne szaggasd a viragot
szinte naponta felhangzé mondatok, de mar a gyere-
kek szajabol is. S remélem ezek majd az 6vodabol
kilépve is kisérik Oket. Nemcsak figyeltiik a nové-
nyek kibtjasat, de kisérleteket is végeztiink a kdrnye-
zetvédelem fontossadganak kiemelése érdekében. Po-
harakba iiltetett névényeinket, mas-mas modon lo-
csoljuk ,,szennyezziik”. /mososzeres, sos, olajos lo-
csoloviz/. Ez a kisérletiink is bizonyitja a tiszta viz
éltetd erejét.

A viz vildgnapjan, marcius 22.-én a palotasi tohoz
kirandultunk a gyerekekkel. Szomjoltoként csak vizet
hozhattak a gyerekek, hiszen el6zbleg beszélgettiink
rola, hogy ez a legegészségesebb. Lathattuk a tdpart
¢lovilagat, megfigyelhettiink egy horgészt, beszélget-
tiink az édesvizi €s a tengeri allatokrol, megbeszéltiik
mi a kiilonbség a ragadozé és a novényevd hal ko-
z6tt, s6t még olyan kérdés is felmeriilt, hogy a hal,
miért nem ful bele a vizbe. Elményekkel, remélhetd-
leg ismeretekkel gazdagodva, de faradtan érkeztiink
vissza az oviba.

Aprilis 11.-én sziil8i értekezleten egyeztettiik a ta-
vaszi programokat, idépontokat. Ezt megel6zden
gyerekruha vasart szerveztiink hasznalt, de még jo
allapot ruhadarabokbol. Itt ragadom meg az alkal-
mat, hogy megkodszonjem azok segitségét, akik a
ruhakat rendelkezésiinkre bocsatottak.

Aprilis 18.-an 16 6ratol Gjra csaladi barkacsolas-
nak ad helyet az ovi. Varjuk az érdeklédéket!

Aprilis 25.-én szervezziik meg, természetesen az
1dojaras fliggvényében a fold napjdhoz kapcsolodo
turankat. Masnap, 26.-an szeretnénk bekapcsolodni
az iskolasok kezdeményezte papirgytijtési akcioba.

'7?

Ezt nem csak anyagi célok miatt tessziik, hanem
igy megismerhetnek a gyerekek egy kornyezetvé-
delmi alapfogalmat, sot talan kicsit a megvaldsulas
részeseivé is valnak. S ez nem mas, mint az ujrahasz-
nositas.

Maijus elején koszontd misort szerveziink az
anyukdknak, nagymamadknak, s terveink szerint a
hoénap végén megtartjuk a tanévzard iinnepélylinket,
melyen elbucsuztatjuk az 6sztdl iskolaba induléd gye-
rekeket. S persze az linnepélyes programok mellett
nem feledkeziink meg a gyermeknapi programok
szervezésérdl sem.

Mindezek megvalositasaban szamitunk a csaladok
aktivitasara, és a fenntartd tdmogatdsara, melyet a
gyerekek nevében, elére is koszonok!

Liptai Laszloné
ovodavezetod
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Iskolai hirek

Iskolank ez évi elsé legrangosabb eseménye a
farsangi bal volt. A hagyomanyoktdl eltéréen ezt
a rendezvényt az 6vodasokkal kézosen rendeztiik.
A Kozosségi Héazban tartott mulatsag kitlinden
sikertilt. Szinvonalas jelmezekben mutatkoztak be
a gyerekek. A délutan fénypontja az 6vodaban
elkészitett farsangi fank elfogyasztdsa volt. Isko-
lasok, ovodasok, pedagdgusok egyiitt roptuk a
tancot, mig a gyerekek birtak. Ugy gondoljuk az
egylitt tartott farsang erdsitette a két intézmény
kapcsolatat, s a sziilok megismertek benniinket is,
tanitd néniket. Az egyiittmiikodés kovetkezd
eredménye a tavaszi kirandulas lesz, majus 9-én
Jaszberénybe megylink, az autdbuszt sofOrrel
egylitt egy onzetlen vallalkoz6 ajanlotta fel. Mar-
ciusban rendeztiik iskolankban a Sport déleldttot,
amelyre Héhalombol is érkezett csapat. Ugyessé-
gi jatékok, sorversenyek, célbadobasok, foci és
kosarlabda meccsek zajlottak. Az alaposan elfa-
radt tanulokat Szilvi néni gyrosa varta az 6voda
ebédléjében. Ezaton is kdszonjik a kozség segit-
ségét rendezvényeink lebonyolitasaban.

Komarominé Kovacs Eva
tanito

LitLhl EE\:&'\,‘X
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Oromtinc Egyhazasdengelegen

Az oromtanc eredetérol

Ezt a fajta mozgasformat tobb mint 45 évvel ez-

el6tt talalta ki egy német tancpedagdgus, llse Tultt.
Korabban fiatalokat tanitott tdncolni, majd id6s6do
anyosa kérésére fejlesztett ki egy olyan koreografi-
at, mely kimondottan az id6s6d6 szervezet igénye-
ihez alkalmazkodik. Ebben nincsenek hirtelen
mozdulatok, ugrasok, porgések vagy kiilonféle
akrobatikus elemek, sokkal inkabb nyugodtabb
mozdulatsorok, f0leg sétalépések.
Iddvel annyira népszeriivé valt, hogy elterjed egész
Németorszagban, onnan eljutott Ausztriaba, majd a
kornyez6 nyugat-europai orszagokba, igy hazankba
is Csirmaz Szilvianak kdszonhetoen.

Az 6romtanc kimondottan az idosebb korosztaly
szamara kitalalt, forradalmian wj, kozosségi
mozgasforma. Nincs sziikség sem tancpartnerre,
sem elézetes tanctudasra. Az oktatd megmutatja,
majd gyakoroltatja a csoporttal a rovid koreografi-
at, amit meg kell jegyezni. Az 6romtanc az idds
szervezethez igazitott, kiméletes sporttevékeny-
ség és ,,agytorna”, ami a leglijabb kutatasok sze-
rint eredményesen késlelteti a demencia és az Alz-
heimer-kor kialakulasat.

A New York-i Albert Einstein Orvosi Kollégi-
um kutatoi 21 éven at vizsgaltak 75 éves €s 1do-
sebb embereket, hogy kideritsék, mely tevékenysé-
gek tartjak frissen az elmét, védve az idéseket a
demencia és az Alzheimer-kor kialakulasa ellen. A
szellemi elfoglaltsagok koziil a rendszeres olvasas
35 szazalékkal, a keresztrejtvényfejtés pedig 47
szazalékkal csokkenti a demencia kialakulasanak
esélyét. Még érdekesebb eredményt hozott a fizikali
aktivitdsok vizsgalata: sem a biciklizés, sem a te-
nisz, sem mas sport nem hasznalt semmit a
demencia ellen (csak a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek megeldzésére), ellenben a rendszeres tanc-
rol kideriilt, hogy 76 szazalékkal, vagyis a legha-
tékonyabban csokkenti az idéskori elbutulas
esélyét.

Mozgassériilt, kerekes székes vagy demencidval
sujtott emberek szamara is van Oromtanc. Nekik
dolgoztak ki az Un. iilve tancolédst. Az olyan idds
emberek szamara is idealis, akik nincsenek jo
egészségi, fizikai allapotban, és esetleg szédiilné-
nek, elesnének. Az oktatd iranyitasaval eldzetesen
6k is megtanuljak és gyakoroljak a koreografiakat,
de a végén, a sz€kiikon iilve tdncolnak a zenére.

A tanc oktatasarol

Nagyon fontos tudni rola, hogy ez nem tancis-
kola, tehat ne egy hagyomanyos tancorat, sokkal

inkabb kozosségi 6romtancot képzeljiink el. Egye-
diil is el lehet jonni, nem kell partner senkinek ah-
hoz, hogy csatlakozzon, hiszen kiilonb6z6é tanc-
formak vannak, néha parban, néha négyen, hatan
vagy éppen egy nagy korben mindenki egyiitt.

A masik nagyon fontos dolog, hogy igen egy-
szerliek a koreografiak: rovidek, 3 vagy 4 1épés-
kombinacidbol allnak, tehat senkinek nem okoz tdl
nagy gondot a megtanulasuk, de attol még feladat
ezeket megjegyezni. El6szor kozdsen megtanuljuk,
s amikor mar jol begyakoroltuk a 1épéseket, akkor
jarjuk el a tdncot zenére is.

Ez karbantartja az idés emberek testét és
agyat

Az Oromtanc az mozgis, 6rom, agytorna, hi-
szen végig koncentralni kell. Nincs teljesitmény-
kényszer, nem valogatjuk ki az iigyeseket és kiild-
juk haza a "botlabtiakat". A feladat az, hogy min-
denki a sajat képessége szerint probalja meg maga-
bol a legtobbet kihozni, figyelni, 6sszpontositani és
persze jol érezni magat. A tancolas javitja a koor-
dindcios készséget, a koncentraciot és a ritmusér-
zéket.

Tudoésok bebizonyitottak, hogy az Gsszes id6s
korban végzett szellemi munka vagy fizikai moz-
gas koziil legeslegjobban a rendszeres tancolas
fejleszti az agymiikodést, késlelteti az elbutulast.

Ez azért van, mert az Ordmtanc komoly Ossze-
tett idegi munka: meg kell érteni a koreografiat, azt
meg kell tanulni, figyelni kell a zenére, a ritmusra,
€s nem art, ha a partnerre is jut még egy kis figye-
lem. Ezen kiviil tanc kdzben egy gondolattal mar
elébbre jar az ember agya, hiszen amikor éppen
végrehajt egy mozdulatsort, mar tudni kell, mi lesz
a kovetkezd 1épés.

Nagyon bonyolult agytevékenységrol, mégis
egyszeri mozgasrol van sz6, ami nem terheli meg
az 1d6s szervezetet. Nem is beszélve a zene gyo-
gyité erejérél — amitél mindenkinek jobb kedve
lesz — vagy éppen a kdzosség megtartd erejérol.

Parhetes tanc utan az agynak azok a teriiletei is
aktivizalodnak, melyek addig nyugalomban voltak,
tehat az idések a tanc hatdsara elkezdik ujra hasz-
nalni az agyuk azon részeit, melyre a mindennapi
¢letlik soran mar nem volt sziikségiik.

Sok a maganyos, id6s ember, akiknek nagy él-
mény ujra kozosséghez tartozni.

Minden érdeklédodt sok szeretettel varunk
minden szombaton
18:00 orakor a Kozosségi Hazba.
Nem kell hozza mas, csak egy kényelmes cipd!!!

Majer Zsuzsanna
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Oromtdnc Egyhdzasdengelegen

Tdncoljunk az egészségiinkért !!!
Az oromtdncban mindenKineR helye van, aki tdncolni szeretne.

Szeretettel varjuR eqy uj mozgdsformdval
minden szombaton 18:00 6rakor a Kozdsségi Hdzban

Nincs elvdrds, nincs Rovetelmény,
nincs sziikség tdncpartnerre, sem el0zetes tdnctuddsra.
Amire sziiksége van: Rényelmes cipd és innivalo.

Részvétel dijtalan!

Mozgassa meg testét! Kapcsolodjunk Ri eqyiitt!
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Kedves Betegeim, Egyhazas-
dengelegiek / Héhalmiak!

Mindkét kozségben egyszerre tervezddik helyi
Oonkormanyzati sajté megjelentetése, igy - most els6
izben-egy cikket irok Mindenkinek.

Kezdem is mindjart az egyik legfrissebb ¢és
legfontosabb hirrel: az a Galga menti praxiskdzosség,
amelyhez csatlakoztunk, sikeresen palyazott a "3
generacioval az egészségért" programon beliil, s a 81
szerencsés nyertes kozott vagyunk. Mi is ez a
program? mint a neve is mutatja: 3 generacio
(gyermekek, felndttek és 65 év  felettiek)
egészségtudatossaganak fejlesztése. Sziv-és
érrendszeri események (szivizom infarktus, stroke,
érsziikiilet) megeldzése, a cukorbetegek szamanak
csokkentése, illetve a daganatos szlir@vizsgalatra
behivott személyek mind nagyobb szamban torténd
megjelenése.  Elsddleges  célcsoport  minden
generacidban a tulsulyos személyek. - hiszen ez a tény

hordozza  magadban az  egyik  legnagyobb
betegség/halal rizikot. Dietetikus, vagyis étkezési
tanacsado, szlirések és mozgasi lehetdségek,

gyogytornasz, az iskolaban felvilagosité eléadasok,
kirandulas ¢és egyéb szabadido programok soran
probaljuk meg népszeriisiteni az egészséges életmod
elemeinek mindennapossa tételét. Szamitok a helyi
civil szervezetek aktiv részvételére is. Szeretném, ha a
praxis lakosainak még hosszabb, mind tobb
egészségben eltoltott ¢Eletévei lennének. Fontos
célcsoport a gyermekek, hiszen el6ttiik még ott az
egész ¢élet. Nem mindegy, hogyan indulnak el ezen a
rogds uton. A technikai eldkésziileteket kdvetden
vélhetden nyar kozepén indul, s jovo nyarig tart ez a
program. Amennyiben meghozza a vart sikert,
folytatjuk, igérem.

2019.04.01-t81 védondvaltas tortént a praxisnal.
Megkoszonve Molnar Cintia lelkes helyettesitd
tevékenységét, sikeres palyazat utjan
Egyhazasdengeleg sziilotte, Kovacs Katalin vette at a
Kismamak-kisdedek oOvasat immar helyi foallasa
védondként, amire sok éve nem volt nalunk példa.
Remélem, 6rome telik sziikebb hazaja lakosaiban, az
itteni munkaban, s hosszil tavon megnyugtatoan meg
fog o0ldodni ez a probléma is.

Ovok mindenkit a bojt végi torkossagtol! - ha
mégis elcsabulnak, az érzékeny gyomruak id6ben
szerezzenek be epehajto, gorcsoldd ¢€s emésztést
segitd készitményeket!

Kitavaszodott, igy a pollen allergidsoknal mar

jelentkezhetnek a kinzo tiinetek orr - és szemfolyas-
viszketés, esetleg kohécselés forméjaban. Az igazan
jo, hatékony és kevés mellékhatassal bird hatékony
szerek vényre kaphatoak. A tavasz masik jele a
természet, benne a kullancsok ébredése. Kiknek idén
esedékes az 5 évente beadandd emlékezteté védooltas,
ne késlekedjenek azt feliratni, s miel6bb megkapni!
Kivanok Mindenkinek Békés Husvéti Unnepeket,
a lanyoknak csinos locsol6 fiukat, a csaladoknak szép
¢s tartalmas iinneplést, a gyermekeknek kellemes
iddjarast a tavaszi szilinetre!
Dr Balogh Botond

haziorvos

Labdarugas

Csapatunk megkezdte szereplését a tavaszi
idényben.  Felkésziilési  mérkézések és  a
kupamérkézés utdn Gtjdra indult a labda a
bajnoksagban is. Nézziik az eredményeket a szamok

tukrében:

Felkesziilesi mérkozes, 2019.02.17. 14.00.
Egyhazasdengeleg F.E. — Palotas 2:5 (1:4)
Gollovo: Bacskai Zsolt

Falta Richard
Felkésziilési mérkozés, 2019.02.24. 14.00.
Egyhazasdengeleg F.E. — Erdokiirt 1:5 (1:2)
Gollovo: Falta Richard
Megyei Kupa, I. fordulo 2019.03.03. 14.30.
Egyhazasdengeleg F.E. — Szendehely 1:5 (0:2)
Gollové: Jambrich Péter
Bajnoki mérkozés, X1V. fordulé 2019.03.17. 15.00.
Vanyarc — Egyhazasdengeleg F.E. 1:3 (1:2)
Gollovo: Toth Laszlé

Sziics Alex

Jambrich Adam
Bajnoki mérkozés, XV. fordulo 2019.03.24. 15.00.
Egyhazasdengeleg F.E. — Szabadnap
Bajnoki mérkozés, XVI. fordulo 2019.03.31. 15.00.
Nogradsipek — Egyhazasdengeleg F.E. 10:1 (4:1)
Gollove: Bacskai Zsolt
Bajnoki mérkozes, XVII. fordulo 2019.04.07. 16.30.
Egyhazasdengeleg F.E. — Karancskeszi 1:1 (0:0)
Gollovo: Sziies Alex
Felkésziilési mérkozes, 2019.04.13. 15.00.
Szarvasgede — Egyhazasdengeleg F.E. 1:3 (0:0)
Gollovo: Liptai Balazs

Falta Richard
HAJRA DENGELEG!

Berkes Baldzs
polgarmester

/B 3043 Egyhazasdengeleg, Rakoczi ut 79.,

Az Egyhazasdengelegi Onkormanyzat tajékoztatodja. Kiadja: Egyhdzasdengeleg Kozség Onkormanyzata
@ 32/587-025; http://www.dengeleg.hu/; E-mail: hivatal@dengeleg.hu,
FelelOs kiado: Berkes Balazs polgarmester
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